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   مقدمة .1

ر لي: أقمتتتال بنتتتاء الج تتتويتتتتم العمتتتل فتتتي الميتتتاه أو قليهتتتا أو بتتتالقرب منهتتتا قلتتت  النحتتتو التتتتا

قليهتتتتا بالإضتتتتافة إلتتتت  ومتتتتا إلتتتت  ذلتتتت  والعمتتتتل حريتتتتة والمرافتتتتل والمتتتتوانل والأرصتتتتفة الب 

ويترتتتتب قلتتت   البحتتتر   نفتتتاذ القتتتانونوال تتتفن التجاريتتتة وقمليتتتات الإنقتتتاذ وإ الصتتتيد التجتتتار 

ة نشتتتوء مختتتاطر إضتتتافية ي تتتبب طبيعتتتة بي تتت لميتتتاه أو قليهتتتا أو بتتتالقرب منهتتتا العمتتتل فتتتي ا

 ر مكتتان قمتتلر تحكتتم إضتتافية لتتتوفي تتتي تتطلتتب متتن الجهتتات النختتر فتتي اتختتاذ تتتدابي العمتتل ال

  بعملها.رهم من المتأثرين أمن وصحي للعمال وغي 

 والنطاق الغرض   .2

تتتتم تطتتتوير أدلتتتة الممارستتتة المهنيتتتة لتقتتتديم التتتدقم للجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة 

وذلتتتت  قبتتتتر تتتتتوفير المعلومتتتتات التتتتتي ت تتتتاقد فتتتتي الامت تتتتال لمتطلبتتتتات نختتتتا  الشتتتتارقة 

لل تتتتلامة والصتتتتحة المهنيتتتتة  وتم تتتتل المعلومتتتتات التتتتواردة فتتتتي الأدلتتتتة الحتتتتد الأدنتتتت  متتتتن 

المتطلبتتتتات المقبولتتتتة والواجتتتتب اتباقهتتتتا  ويمكتتتتن للجهتتتتات الحكوميتتتتة والمنشتتتتآت الخاصتتتتة 

تطبيتتتق متطلبتتتتات أقلتتتت  متتتتن المتتتتنكورة فتتتتي الأدلتتتتة  ولكتتتتن لتتتتيس متتتتن المقبتتتتول تطبيتتتتق 

 ممارسات أقل منها.

قمليتتتات  الميتتتاه م تتتلشتتتطة العمتتتل فتتتي التتتواردة فتتتي هتتتنا التتتدليل أن المتطلبتتتاتلا تشتتتمل 

 الغوص.  

   التعريفات .3
 

 م المصطلح  التعريف

الدوائر أو الهي ات أو المؤس ات الحكومية وما في حكمها في 

 الإمارة.
  .1 الجهات الحكومية: 

المؤس ات والشركات والمشروقات والأنشطة الاقتصادية  

 العاملة في الإمارة بوجه قا .
  .2 المنشآت الخاصة: 

مزيج من احتمالية وقوع الأخطار التي تُ بب الخ ائر وشدة تل   

 الخ ائر )العواقب(. 
  .3 المخاطر:

الاجراء المنهجي لتقييم المخاطر الناش ة قن الأخطار في مكان  

العمل وتطوير تدابير التحكم المناسبة وذل  لتقليلها إل  الحد  

 الأدن  المقبول.

  .4 تقييم المخاطر:

أ  شيء يُمكن أن ي بب ضرراً أو خ ارة م ل الإصابة أو اقتلال  

 الصحة أو الأضرار التي تحدث في الممتلكات وما إل  ذل .
  .5 الأخطار: 
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مزيج من التدريب والمهارات والخبرة والمعرفة التي يمتلكها  

 الشخص وقدرته قل  تطبيقها لأداء قمله. 
  .6 الكفاءة:

المكان الن  يخصصه صاحب العمل لأداء العمل ويندرج تحت هنا  

المدلول أماكن استراحة العمال وسكنهم وما في حكمها التي 

 يخصصها صاحب العمل لعماله. 

  .7 مكان العمل:

التعليمات والإجراءات والتوصيات التي تقدمها الشركة المُصنّعة 

 للتأكد من التشغيل الآمن للمعدات وصيانتها وإصلاحها.

دليل الشركة  

 المُصنّعة:
8.  

  الأدوار والالتزامات .4

 الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة   التزامات .4.1

 جتتتتراءلميتتتتاه أو قليهتتتتا أو بتتتتالقرب منهتتتتا وإتحديتتتتد مواقتتتتع وأنشتتتتطة العمتتتتل فتتتتي ا −

 رهم ي وغ لها العماليتعرض  تيرة التقييم لتحديد جميع الأخطار الكبي 

شتتتطة العمتتتتل دارة المختتتاطر للتأكتتتد متتتن إجتتتراء أنر التتتتحكم الفعّالتتتة لإتنفيتتتن تتتتدابي  −

 مخاطر قل  الصحة.    بأمان وتجنب أ

 التأكد من إدارة مخاطر ال قوط في المياه والغرق يشكل مناسب.   −

التأكتتتتد متتتتن التخطتتتتيط للعمتتتتل فتتتتي الميتتتتاه أو قليهتتتتا أو بتتتتالقرب منهتتتتا والإشتتتترا   −

 ملائم.شكل بقليه 

 وضع خطة مناسبة للاستجابة لحالات الطوارئ.  −

التأكتتتد متتتن تتتتدريب العمتتتال المشتتتاركين فتتتي قمليتتتات الإنقتتتاذ وتمتتتتعهم بالكفتتتاءة  −

 بشكل كاِ .  

تتتوفير معتتدات الإنقتتاذ فتتتي حتتالات الطتتوارئ والتتتي يتتتتم صتتيانتها وفحصتتها بشتتتكل  −

ط لها.  مناسب وإتاحتها لأنشطة العمل المُخطَّ

التأكتتتد متتتن تزويتتتد العمتتتال بمعلومتتتات ال تتتلامة اللارمتتتة والإرشتتتادات والإشتتترا     −

 والتدريب ذات الصلة

 العامل   التزامات .4.2

 قد  تعريض نف ه أو غيره للخطر.  −

اتبتتتاع تتتتدابير التتتتحكم الوقائيتتتة للتأكتتتد متتتن تنفيتتتن أنشتتتطة العمتتتل قلتتت  نحتتتو   متتتن  −

 وتجنب أ  مخاطر قل  صحته.  

التعتتتاون متتتع صتتتاحب العمتتتل أو متتتن يم لتتته وتلقتتتي معلومتتتات ال تتتلامة والإرشتتتادات  −

 والتدريب والالتزا  بتعليمات المشرفين.  

الإبتتتلان قتتتن أ  أنشتتتطة أو قيتتتوب والتتتتي يمكتتتن أن تتتتؤثر قلتتت  ستتتلامته أو الآختتترين  −

 من حوله
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   المتطلبات .5

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التأكتتتد متتتن تحديتتتد الأخطتتتار الخاصتتتة وتتتتدابير 

التتتحكم اللارمتتة لأنشتتطة ومواقتتع العمتتل فتتي الميتتاه أو قليهتتا أو بتتالقرب منهتتا والتتتي تتتؤثر 

 قل  العمال وغيرهم من المتأثرين بعملها. 

يجتتتتب ألا يعمتتتتل العمتتتتال التتتتنين يتتتتؤدون أقمتتتتالهم فتتتتي الميتتتتاه أو فوقهتتتتا أو بتتتتالقرب منهتتتتا 

 بشكل منعزل.  

   التخطيط .5.1

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التخطتتتيط لأنشتتتطة العمتتتل الخاصتتتة بهتتتا  

والتأكتتتد متتتن الإشتتترا  قليهتتتا بشتتتكل مناستتتب وتنفيتتتنها بأمتتتان  ويشتتتمل التخطتتتيط إجتتتراء 

 تقييم للمخاطر واختيار معدات العمل واستخدامها والاستعداد لحالات الطوارئ.   

يجتتب قلتت  الجهتتة التأكتتد متتن استتتيعاب الأشتتخاص المتتتأثرين بالعمتتل فتتي الميتتاه أو قليهتتتا أو 

بتتتالقرب منهتتتا لوخطتتتار والمختتتاطر المرتبطتتتة بهتتتا وتتتتدابير التتتتحكم المعمتتتول بهتتتا وإجتتتراءات 

 الطوارئ وما الن  يجب قليهم فعله للامت ال لها.  

 تقييم المخاطر   .5.2

شتتتتطة العمتتتتل فتتتتي الميتتتتاه أو لحكوميتتتتة والمنشتتتتآت الخاصتتتتة تقيتتتتيم أنيجتتتتب قلتتتت  الجهتتتتات ا

التتتة لتقليتتتل تعتتترض اجمتتتة قنهتتتا وتنفيتتتن تتتتدابي قليهتتتا أو بتتتالقرب منهتتتا والأخطتتتار الن  ر تحكتتتم فعَّ

طتتتتة بالعمتتتتل فتتتتي الميتتتتاه أو قليهتتتتا أو بتتتتالقرب المختتتتاطر المرتب  للمختتتتاطر وتشتتتتملالعمتتتتال 

 ل الم ال لا الحصر ما يلي:  قل  سبي  منها 

  الحوا .انزلاق الأشخاص أو تع رهم أو سقوطهم في المياه من  −

 قد  كفاية الإضاءة وضعف الرؤية.   −

  المياه.العمل في الأماكن المرتفعة قن سطح  −

 قمل العمال في أجواء حارة.   −

  المياه.تلامس الأجهزة الكهربائية مع  −

 ة العمل.  التيارات المائية وبي   −

 احة.  قد  قدرة الأشخاص قل  ال ب  −

  الإنقاذ.تنفين قمليات  −

يل الم تتتال ب وتشتتتمل قلتتت  ستتت  للمختتتاطر يجتتتب مراقتتتاة الأمتتتور التاليتتتة قنتتتد إجتتتراء تقيتتتيم         

 لا الحصر:

 أنواع العمل المقُرر القيا  بها.   −

  العمل.مدة  −

  الطقس.أحوال  −

 فحص معدات الوقاية الشخصية اللارمة.   −
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 مراجعة إجراءات الطوارئ وأرقا  الاتصال.   −

 جاهزية وكفاءة العمال النين يقومون بالعمل.   −

المختتتاطر فتتتي دليتتتل الممارستتتة يمكنتتت  الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول تقيتتتيم 

 : إدارة المخاطر والتحكم فيها.  OSHJ-CoP-01 المهني

 للدخول والخروج    الآمنةالوسائل  .5.3

يجتتتتب قلتتتت  الجهتتتتات الحكوميتتتتة والمنشتتتتآت الخاصتتتتة التأكتتتتد متتتتن تتتتتوافر إمكانيتتتتة التتتتدخول 

منهتتتتا رهم ممتتتتن يعملتتتتون فتتتتي الميتتتتاه أو قليهتتتتا أو بتتتتالقرب وغيتتتت والختتتتروج الآمتتتتن للعمتتتتال 

 ما يلي:   الحصر يل الم ال لا سب  ذل  قل  ويشمل

وّ طتترق التتدخول والختتروج متتن أ   − ظ قليهتتا خاليتتة متتن أن متتواد قتتتد قوائتتق والحفتتاخُلتتُ

 ب في الانزلاق أو التع ر أو ال قوط.  تت ب 

 ة.  طرق الدخول والخروج بإضاءة مناسب  تزويد جميع  −

يفتتتة وجافتتتة ا نخأو العمتتتل قليهتتت  تتتتي يتتتتم المشتتتيالحفتتتاظ قلتتت  جميتتتع الأستتتطح ال −

  العوائق.وخالية من 

  مواضعها.يف وضع إجراءات للإبلان قن حالات ان كاب ال وائل وتنخ −

متتتتا يمكتتتتن  كليهمتتتتا بقتتتدرتزويتتتد المنتتتتاطق المائيتتتة المفتوحتتتتة بحتتتتاجز أو درابتتتزين أو  −

 ذل  قمليًا.  

  والتفريغ.ن المنحدرات أثناء قمليات التحميل تأمي  −

 ب والصمامات قل  الفور.  اطيم والأنابي لاح مواضع الت ريب من الخرصإ −

  مغايرة.تتضمن أخطار التع ر بألوان  تيطلاء المنطقة المحيطة والأماكن ال −

 العمل في الأماكن المرتفعة   .5.4

تكتتتون هنتتام احتماليتتتة لل تتتقوط  منهتتا قتتتدفتتي حتتتال العمتتل فتتتي الميتتتاه أو قليهتتا أو بتتتالقرب 

لمنشتتتآت الخاصتتتة يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة وا المرتفعتتتة لتتتنافتتتي الميتتتاه متتتن الأمتتتاكن 

شتتتطة العمتتتل فتتتي تتتتتحكم بهتتتا فتتتي أن نفس الطريقتتتة التتتتيشتتتطة بتتت التتتتحكم فتتتي هتتتنه الأن

 ما يلي:   الحصر سبيل الم ال لا  ذل  قل  الأخرى  ويشملالأماكن المرتفعة 

فلية مناستتتبة قلتتت  الحتتتوا  لجعتتتل منصتتتا ب ت − ت يتتتت حتتتواجز حمايتتتة وحتتتواجز قتتتد  ستتتُ

 منع ال قوط.قن طريق  الأخرى  منةالعمل أو أماكن العمل 

 منصات العمل.   إل إتاحة إمكانية الدخول والخروج الآمن من و −

تزويتتتتد ال تتتتلالم بتتتتدرابزين ذو ارتفتتتتاع مناستتتتب لم تتتتاقدة الأشتتتتخاص قنتتتتد صتتتتعود  −

 الدرج ونزوله.  

متتتتة الحمايتتتتة الشخصتتتتية ,  فيجتتتتب تطبيتتتتق أنخمنتتتتةإذا تعتتتتنّر تتتتتوفير منصتتتتة قمتتتتل أ −

 ة من ال قوط . ب المناس
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كل بتتتارر قلتتت  جميتتتع حتتتوا  أمتتتاكن العمتتتل قتتترض لافتتتتات ال تتتلامة المناستتتبة بشتتت  −

 لتحنير الأفراد من خطر ال قوط. في المياه أو قليها أو بالقرب منها

المرتفعتتتة فتتتي دليتتتل يمكنتت  الع تتتور قلتتت  مزيتتتد  متتتن المعلومتتتات حتتول العمتتتل فتتتي الأمتتتاكن 

  .المرتفعة: ال لامة قند العمل في الأماكن OSHJ-CoP-04 الممارسة المهني

 واللافتات   الحواجزوضع  .5.5

ة لمنتتتتع ات الحكوميتتتتة والمنشتتتتآت الخاصتتتتة تتتتتوفير حتتتتواجز ماديتتتتة مناستتتتب يجتتتتب قلتتتت  الجهتتتت 

ستتتبيل  هتتتنه  قلتتت ر التتتتحكم أن تشتتتمل تتتتدابي  الميتتتاه ويمكتتتن ط فتتتي الأشتتتخاص متتتن ال تتتقو

 ما يلي:   الم ال لا الحصر,

  الخشبية.ألواح الت ييج الشبكية أو  −

 شاء ممرات مؤقتة ودرابزينات.  أنبوب وتركيبات ال قالات لإن −

 .  Aحواجز قائمة بناتها قل  شكل حر   −

رض لافتتتتتات تحتتتتنير متتتتن الأخطتتتتار مناستتتتبة شتتتتاء الحتتتتواجز متتتتع قتتتت قيتتتتا  أشتتتتخاص متتتتؤهلين بإن

 شكل بارر.  ب

-37 دليتتتل الممارستتتة المهنتتتييمكتتتن الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول الحتتتواجز فتتتي 

OSHJ-CoP :.الحواجز  

 الإضاءة  .5.6

ذلتتت   المناستتتبة  ويشتتتمليجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة تتتتوفير الإضتتتاءة 

 ما يلي:   الحصر الم ال لا  سبيل قل 

   من.توفير الإضاءة لجميع الأقمال للتأكد من إجرائها قل  نحو  −

تتتتتوففر الإنتتتتارة لوقمتتتتال الليليتتتتة لضتتتتمان رؤيتتتتة منتتتتاطق العمتتتتل ونقتتتتاط التتتتدخول  −

 والخروج وال لالم والحوا  المقابلة للمياه.  

ضتتتترورة ملاءمتتتتة الإضتتتتاءة لأنشتتتتطة العمتتتتل التتتتتي يتتتتتم إجراؤهتتتتا ووضتتتتعها فتتتتي  −

 الأماكن المناسبة لتجنب الوهج وسقوط الخلال.  

تتتتوافر أضتتتواء كاشتتتفة قلتتت  قتتتوارب الإنقتتتاذ للم تتتاقدة فتتتي البحتتت  قتتتن الأشتتتخاص  −

 النين سقطوا في المياه. 

تتتتتتوافر الإضتتتتتتاءة قلتتتتتت  منصتتتتتتات العمتتتتتتل العائمتتتتتتة أو الموضتتتتتتوقة بتتتتتتالقرب متتتتتتن  −

 الشاطل  بما في ذل  إضاءة الملاحة. 

يمكنتتت  الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول الإضتتتاءة فتتتي دليتتتل الممارستتتة المهنتتتي 

15-OSHJ-CoPمرافق رقاية العمال وراحتهم : 
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   الكهربائيةالأجهزة  .5.7

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التأكتتتد متتتن ملاءمتتتة الأجهتتتزة الكهربائيتتتة  

التتتتي تتتتم اختيارهتتتا للعمتتتل فتتتي الميتتتاه أو قليهتتتا أو بتتتالقرب منهتتتا لطبيعتتتة أنشتتتطة العمتتتل 

وبي تتتتته  ويلتتتتز  اتختتتتاذ تتتتتدابير تحكتتتتم إضتتتتافية فتتتتي الأمتتتتاكن التتتتتي تُ تتتتتخد   فيهتتتتا الأجهتتتتزة 

 الكهربائية  ويشمل ذل   قل  سبيل الم ال لا الحصر  ما يلي:  

( متتتتتع Residual currentاستتتتتتخدا  الأجهتتتتتزة التتتتتتي تعمتتتتتل بالتيتتتتتار المتبقتتتتتي ) −

 الأجهزة والأدوات الكهربائية المحمولة. 

 دقم الكابلات الكهربائية وربطها لمنع سقوطها في المياه.  −

ضتتترورة أن تكتتتون الكتتتابلات الكهربائيتتتة بطتتتول لا يلامتتتس الميتتتاه حتتتال ستتتقوطها متتتن  −

 الدقامة.  

تنختتتيم الكتتتابلات لإبقتتتاء الممتتترات خاليتتتة والتأكتتتد متتتن قتتتد  ت تتتببها فتتتي نشتتتوء  −

 أخطار التع ر.  

 مراقبة استخدا  الأجهزة الكهربائية والإشرا  قليها بشكل مناسب.  −

يمكتتتن الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول الأجهتتتزة الكهربائيتتتة فتتتي دليتتتل الممارستتتة 

 : ال لامة الكهربائية في أماكن العمل. OSHJ-CoP-05المهني 

 (  Housekeepingالداخلية ) الشؤونإدارة   .5.8

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التأكتتتد متتتن تتتتوافر ترتيبتتتات مناستتتبة لإدارة 

الشتتؤون الداخليتتة فتتي أمتتاكن العمتتل فتتي الميتتاه أو قليهتتا أو بتتالقرب منهتتا متتن أجتتل تقليتتل 

حتتتالات الانتتتزلاق والتع تتتر وال تتتقوط وتتتتراكم متتتواد النفايتتتات  ويشتتتمل ذلتتت   قلتتت  ستتتبيل 

 الم ال لا الحصر  ما يلي:  

تختتتتتتزين المعتتتتتتدات والأدوات والمتتتتتتواد بشتتتتتتكل مناستتتتتتب قنتتتتتتدما لا تكتتتتتتون قيتتتتتتد  −

 الاستخدا .  

 إرالة مواد النفايات وتخزينها في أماكن مُخصصة.   −

 تنخيف أن ان كابات لل وائل والمواد قل  الفور لمنع الانزلاق.   −

تتتتوفير مجموقتتتة أدوات التعامتتتل متتتع الان تتتكابات لتنخيتتتف أ  منتتتاطق يحتتتدث بهتتتا  −

 ان كاب للزيوت والشحو  قل  الفور.  

يمكتتتن الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول مناولتتتة متتتواد النفايتتتات والتتتتخلص منهتتتا فتتتي 

 : إدارة النفايات.  OSHJ-CoP-19دليل الممارسة المهني 

 والمياه   الطقسأحوال   .5.9

يجتتتتتب قلتتتتت  الجهتتتتتات الحكوميتتتتتة والمنشتتتتتآت الخاصتتتتتة مراقبتتتتتة أحتتتتتوال الطقتتتتتس وتقتتتتتديم 

عتتتة  كمتتتا يجتتتب قليهتتتا إيقتتتا  العمتتتل  فتتتي حالتتتة  المشتتتورة بشتتتأن أ  مختتتاطر مُحتملتتتة ومُتوقَّ
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تتتتدهور أحتتتوال الطقتتتس أثنتتتاء تنفيتتتن أنشتتتطة العمتتتل والتتتتي يمكتتتن أن تتتتؤثر قلتتت  ستتتلامة 

 العمال.  

يجتتب قلتت  الجهتتة أن تأختتن فتتي اقتبارهتتا أحتتوال الطقتتس والتتتي تشتتمل  قلتت  ستتبيل الم تتال 

 لا الحصر:  

 سرقة الرياح.  −

 أحوال المياه.  −

 العمل في الحر.  −

 توقيت ارتفاع وانخفاض المد والجزر.   −

 أ  أحوال أخرى للطقس يمكن أن تؤثر قل  ال لامة والصحة.   −

 الحياة   إنقاذمعدات  .5.10

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التأكتتتد متتتن تزويتتتد العمتتتال التتتنين يعملتتتون 

فتتتتي الميتتتتاه أو قليهتتتتا أو بتتتتالقرب منهتتتتا بمعتتتتدات الوقايتتتتة الشخصتتتتية المناستتتتبة  ويشتتتتمل 

 ذل   قل  سبيل الم ال لا الحصر  ما يلي:  

أنخمتتتتة الحمايتتتتة الشخصتتتتية المناستتتتبة متتتتن ال تتتتقوط قنتتتتدما يتعتتتتنر تنفيتتتتن تتتتتدابير  −

 التحكم للحماية الجماقية من ال قوط. 

 سترات النجاة أو أدوات الم اقدة قل  الطفو أو كليهما.  −

دة بحبل نجاة قابل للطفو بطول  −  مترًا.   30أطواق النجاة المُزوَّ

حبتتتال النجتتتاة أو حبتتتال ال تتتحب أو الحبتتتال التتتتي يتتتتم إلقائهتتتا لإنقتتتاذ الأفتتتراد قلتتت  أن  −

تكتتون ذات طتتول مناستتب  ممتتا ي تتمح بالعمتتل فتتي أمتتاكن مرتفعتتة فتتوق المتتاء أو 

 إنقاذ أ  شخص يجرفه التيار في اتجاه مجرى المياه ي لب حركات المد والجزر.  

دة بأشتترطة قنتتد  − زوَّ ختتوذات أمتتان مناستتبة لتتتوفير الحمايتتة للتترأو  قلتت  أن تكتتون متتُ

 النقن لمنع الخوذة من ال قوط.  

 أحنية مناسبة لحماية القدمين والتأكد من قد  الانزلاق.  −

تتتتوفير قوّامتتتات النجتتتاة الحلقيتتتة فتتتي مواقتتتع مختلفتتتة للعمتتتل فتتتي الميتتتاه أو قليهتتتا  −

 أو بالقرب منها وإجراء قمليات الإنقاذ في حالات الطوارئ.  

أ  معتتتتدات وقايتتتتة شخصتتتتية أختتتترى تتتتتم تحديتتتتدها قلتتتت  أنهتتتتا لارمتتتتة فتتتتي تقيتتتتيم  −

 المخاطر.  

دليتتتتل يمكتتتتن الع تتتتور قلتتتت  مزيتتتتد متتتتن المعلومتتتتات حتتتتول معتتتتدات الوقايتتتتة الشخصتتتتية فتتتتي 

 : معدات الوقاية الشخصية. OSHJ-CoP-27 الممارسة المهني

 قوارب النقل والإنقاذ المائي   .5.11

تخضتتتتع جميتتتتع وستتتتائل النقتتتتل متتتتن وإلتتتت  أمتتتتاكن العمتتتتل قلتتتت  الميتتتتاه لمتطلبتتتتات ال تتتتلطة 

المختصتتتة للتتتتحكم فتتتي حركتتتة القتتتوارب وال تتتفن فتتتي إمتتتارة الشتتتارقة  ويشتتتمل ذلتتت   قلتتت  

 سبيل الم ال لا الحصر  ما يلي:  
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 قيا  قمال مؤهلين بتشغيلها.  −

لة بركاب أو بضائع تتجاور قدرتها الاستيعابية الآمنة.   −  ضرورة أن تكون غير مُحمَّ

 لزو  أن تعمل ب رقة  منة مناسبة لخرو  الطقس والمياه.   −

ال في جميع الأوقات بين القارب والشاطل.   −  توفير اتصال ثنائي الاتجاه فعَّ

توفير إضاءة ملاحية مناسبة لتمكين م تخدمي المياه الآختترين متتن التعتتر  قلتت  موقتتع  −

 القارب وما يقو  به.  

تتتتوافر معتتتدات مكافحتتتة الحرائتتتق والإنقتتتاذ المناستتتبة لحجتتتم القتتتارب وقتتتدد الأشتتتخاص  −

 ما يلي:   الحصر قل  سبيل الم ال لا  تشمل والتي  متنه الموجودين قل  

o  .سترات النجاة 

o  أطتتتتتتتتتتتتواق النجتتتتتتتتتتتتاة وحبتتتتتتتتتتتتال

 الإنقاذ. 

o  .مشاقل الاستغاثة 

o  معتتتتتتتتتدات الإستتتتتتتتتعافات الأوليتتتتتتتتتة والم تتتتتتتتتعفون

بون.    المدُرَّ

o  معتتتتدات مكافحتتتتة الحريتتتتق  بمتتتتا فيهتتتتا طفايتتتتات الحريتتتتق

 المناسبة.  

o  المعتتتتتدات الأختتتتترى اللارمتتتتتة لإنقتتتتتاذ الأشتتتتتخاص متتتتتن

 المياه.  

 يجب أن يتوافر ما يلي في جميع معدات ال لامة المحمولة قل  متن القارب:  

 أن تكون في حالة جيدة وتفي بالمعايير أو المواصفات المناسبة.   −

عة.   −  أن يتم صيانتها والحفاظ قليها وفقًا لدليل الشركة المُصنِّ

أن يتتتتتم استتتتتبدالها قبتتتتل تتتتتتاريا انتهتتتتاء الصتتتتلاحية المحتتتتتدد فتتتتي دليتتتتل الشتتتتتركة  −

عة   إن أمكن.   المُصنِّ

 أن يجر  تخزينها في أماكن ي هل الوصول إليها.   −

 الصيانة والفحص   .5.12

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة التأكتتتد متتتن قيتتتا  شتتتخص مؤهتتتل بتحديتتتد 

طبيعتتتة أ  قمليتتتات صتتتيانة وفحتتتص ومتتتدى تكرارهتتتا ونطاقهتتتا  متتتع مراقتتتاة قوامتتتل م تتتل أنتتتواع 

ويجتتتتب تحديتتتتد الفتتتتترات الفاصتتتتلة بتتتتين  تلفهتتتتا المعتتتتدات وكيفيتتتتة استتتتتخدامها واحتماليتتتتة 

قمليتتتتات الصتتتتيانة والفحتتتتص بنتتتتاءً قلتتتت  تقيتتتتيم المختتتتاطر وأنتتتتواع المعتتتتدات ودليتتتتل الشتتتتركة 

عة.    المصُنِّ

مة في العمل في المياه أو قليها أو بالقرب منها:    يجب فحص جميع المعدات المُ تخد 

 قبل الاستخدا  لأول مرة.   −

 قبل كل استخدا   م ل الفحص البصر  الم بق الن  يجريه الم تخد . −
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 يعد إقادة تركيبها في كل مرة.  −

  المعدات.يعد كل حدث قد يؤثر قل   −

 قل  فترات رمنية محددة من خلال إجراء فحص شامل تفصيلي.  −

يجتتتب أن تشتتتمل قمليتتتة الصتتتيانة والفحتتتص القتتتوارب ومعتتتدات العمتتتل فتتتي الأمتتتاكن المرتفعتتتة 

والملحقتتتتات ومعتتتتدات الإنقتتتتاذ ومعتتتتدات الوقايتتتتة الشخصتتتتية  ويجتتتتب قلتتتت  الجهتتتتة ت تتتتجيل 

 قمليات الصيانة والفحص والاحتفاظ ب جلات لها. 

يمكتتتن الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول اختيتتتار معتتتدات العمتتتل وفحصتتتها وصتتتيانتها 

 : معدات العمل الآمنة. OSHJ-CoP-13في دليل الممارسة المهني 

 التدريب    .6

يجتتتب قلتتت  الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت الخاصتتتة أن تتتتوفر المعلومتتتات والتتتتدريبات باللغتتتات 

ولابتتد متتن مراقتتاة متتا يلتتي فتتي التتتدريب المُقتتدَّ  للعمتتال  العمتتال وبالصتتيغة التتتي يفهمهتتا 

ستتتبيل الم تتتال لا  ذلتتت  قلتتت  منهتتتا ويشتتتملالتتتنين يعملتتتون فتتتي الميتتتاه أو قليهتتتا أو بتتتالقرب 

 الحصر:  

  الإننار.كيفية إطلاق  −

  المياه.كيفية إنقاذ الأشخاص من  −

 معلومات حول إجراءات الإنقاذ في حالات الطوارئ.   −

 التدريب قل  كيفية استخدا  معدات الإنقاذ.   −

  الأولية.الإسعافات  −

دة قلتتتت  النحتتتتو  − المعلومتتتتات والتتتتتدريبات قلتتتت  معتتتتدات الوقايتتتتة الشخصتتتتية المُحتتتتدَّ

 المطلوب لأنشطة العمل.  

يجتتتتب إجتتتتراء تتتتتدريب لتجديتتتتد المعلومتتتتات وتحتتتتدي ها بشتتتتكل  دور  للتأكتتتتد متتتتن الحفتتتتاظ قلتتتت  

 كفاءة العمال ويشمل ذل  قل  سبيل الم ال لا الحصر ما يلي:   

 في حال انتهاء صلاحية شهادة التدريب.   −

 في حالة تحديدها باقتبارها جزء من تحليل الاحتياجات التدريبة.   −

حتتتال تحديتتتد نتتتتائج تقيتتتيم المختتتاطر للتتتتدريب باقتبارهتتتا إحتتتدى إجتتتراءات التتتتحكم فتتتي  −

 المخاطر.  

 قند حدوث تغيير في المتطلبات القانونية.  −

فتتتي حتتتال أوصتتتت نتتتتائج التحقيتتتق التتتن  تتتتم إجتتتراؤه بشتتتأن الحتتتوادث بتتتتوفير تتتتدريب  −

 لتجديد المعلومات.  

ال يشتتتأن ال تتتلامة والصتتتحة المهنيتتتة  متتتة للعُمتتتّ يجتتتب قلتتت  الجهتتتة ت تتتجيل التتتتدريبات المقُدَّ

 والاحتفاظ ب جلات دقيقة لها.  

-08يمكتتتتن الع تتتتور قلتتتت  مزيتتتتد متتتتن المعلومتتتتات يشتتتتأن التتتتتدريب فتتتتي التتتتدليل الإرشتتتتاد  

OSHJ-GL  .التدريب والكفاءة : 
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 الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها   .7

يلتتتز  وضتتتع خطتتتة استتتتجابة خطيتتتة للطتتتوارئ تناستتتب حتتتالات الطتتتوارئ المُحتملتتتة قنتتتد إجتتتراء 

العمتتتل فتتتي الميتتتاه أو قليهتتتا أو بتتتالقرب منهتتتا ويجتتتب أن تأختتتن الجهتتتات الحكوميتتتة والمنشتتتآت 

الخاصتتتة فتتتتي الاقتبتتتتار العوامتتتتل التاليتتتتة قنتتتد وضتتتتع خطتتتتة الاستتتتتعداد والاستتتتتجابة للطتتتتوارئ 

 ويشمل ذل   قل  سبيل الم ال لا الحصر  ما يلي:  

  العمل.موقع  −

  إجراؤها.طبيعة ونوع أنشطة العمل التي يتم  −

نتتتتوع الم تتتتطحات المائيتتتتة قلتتتت  ستتتتبيل الم تتتتال المتتتتد والجتتتتزر والتيتتتتارات وقمتتتتق  −

 المياه ودرجة الحرارة.  

  ال قوط.اتخاذ تدابير تحكم لحماية العمال من  −

  المشاركين.قدد الأشخاص  −

ط له.   −  جدول العمل المُخطَّ

  الطقس.أحوال  −

 نوع منصات العمل المقُرر توافرها.   −

 والمعدات.كيفية نقل العمال  −

نتتتوع تشتتتمل تحديتتتد الميتتتاه والتتتتي اقهتتتا فتتتي حالتتتة ستتتقوط شتتتخص فتتتي الإجتتتراءات الواجتتتب اتب 

 :وما إل  ذل  ةالقارب ومعدات الإنقاذ اللارمة وإجراءات الإسعافات الأولي 

 الم ال لا الحصر:   سبيلقل   يلي يجب قل  الجهة التأكد مما 

 شخص من المياه.   عدات الطوارئ قل  الفور لإنقاذ أ توافر م −

كفتتتتتاءة العمتتتتتال لإجتتتتتراء قمليتتتتتات الإنقتتتتتاذ فتتتتتي حتتتتتالات الطتتتتتوارئ دون تعتتتتتريض  −

 أنف هم للخطر.  

تتتتوفير متتتوسفي الاستتتتجابة للطتتتوارئ والتتتنين يمكتتتنهم تحمتتتل الم تتتؤولية واتختتتاذ  −

الات الطتتتوارئ والتن تتتيق متتتع ختتتدمات متتتن حتتت  رارات بالنيابتتتة قتتتن الجهتتتة أثنتتتاء أ القتتت 

 الطوارئ.  

ها قلتتت  معتتتدات إنقتتتاذ تتتتم تحديتتتد دات ملائمتتتة للإستتتعافات الأوليتتتة وأ تتتتوافر معتتت  −

  العمل.ل تنفين الموقع قب  مطلوبة فيأنها 

ا ًيباتتتتتتدريب العمتتتتتال وتلقتتتتتيهم تتتتتتدر − لاستتتتتتجابة لتجديتتتتتد المعلومتتتتتات حتتتتتول ا  دوريتتتتتً

ات تقتتتتديم رتيبتتتت قتتتتن تذلتتتت  تزويتتتتدهم بالمعلومتتتتات  الطتتتتوارئ ويشتتتتمللحتتتتالات 

ن ومعتتتتدات ومرافتتتتق الإستتتتعافات في الإستتتتعافات الأوليتتتتة ومكتتتتان وجتتتتود الم تتتتع

  الأولية.

ة بحيتتت  يتواجتتتدوا فتتتي كتتتل موقتتتع وختتتلال تعيتتتي  − ن العمتتتال كمقتتتدمي إستتتعافات أوليتتتّ

  العمل.كل مناوبة قمل في مكان تنفين 

الأوليتتتة فتتتي دليتتتل الممارستتتة  يمكنتتت  الع تتتور قلتتت  مزيتتتد متتتن المعلومتتتات حتتتول الإستتتعافات

  العمل.: الإسعافات الأولية في مكان OSHJ-CoP-16 المهني
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رئ فتتي دليتتل الممارستتة يمكنتت  الع تتور قلتت  مزيتتد متتن المعلومتتات حتتول وضتتع خطتتة الطتتوا

 لها.لحالات الطوارئ والاستجابة : الاستعداد OSHJ-CoP-18 المهني
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  سجل تعديلات الدليل   .9

     

 العنوان   العمل في المياه أو قليها أو بالقرب منها      

 سجل تعديلات الدليل         

 الن خة  تاريا المراجعة   تفاصيل التعديل  الصفحات المعُدّلة 

 SEP 2021 1 15 وثيقة جديدة  لا يوجد 

- 
-OSHJإل    OSHJ-GL-25من   تغيير رمز الدليل

CoP-38 
26 JUN 2024 2 

 JUN 2024 2 26 تغيير الدليل من ارشاد  إل  دليل مهني   -

 JUN 2024 2 26 تمت إضافة القائمة التفقدية  16

 كامل الوثيقة 

تم تغيير الم م  من هي ة الوقاية وال لامة إل   

 القيادة العامة لشرطة الشارقة 
01 MAY 2026 3 

 MAY 2026 3 01 تم تغيير الشعار 
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  : القائمة التفقدية 1ملحق  .10

والمنشآت الخاصة،  القائمة التفقدية المرفقة ليست قائمة لاستخدامها من قبل الجهات الحكومية 

أثناء    القيادة وانما هي نموذج تستخدمه   الوقاية والسلامة لرصد مستوى الامتثال في كل جهة 

بواسطة   نشره  تم  ارشادي  أو  مهني  دليل  كل  والتفتيش،  التدقيق  الوقاية   القيادةعمليات 

يحتوي وكل    والسلامة  لها   الامت ال  الشارقة  إمارة  في  العمل  أصحاب  قل   يجب  متطلبات  قل  

مدقق   قليها  يعتمد  التي  الأساسية  للبنود  ملخص  تم ل  تفقدية  قائمة  به  مرفق   القيادةدليل 

الدليل   هنا  لمتطلبات  الخاصة  المنشأة  أو  الحكومية  الجهة  امت ال  من  للتأكد  وال لامة  الوقاية 

ويمكن للمدقق إضافة بنود أساسية أخرى مت  ما كان ذل  ضروريا  كما تتضمن القائمة التفقدية  

الامت ال  لدليل  نموذج  قل   تحتو   كما  الأساسية   البنود  من  بند  لكل  الدليل  من  مرجع  قل  

المطالبة بمزيد من أدلة الامتثال حسب حالة البند    لقيادةالمقبول لكل بند، كما يمكن لمدقق الا

 وحسب درجة حالة عدم الامتثال من حيث خطورتها واحتمالية تأثيرها.

لتقديم تقرير كامل لحالة الجهة الحكومية   لقيادةيتم استخدام القائمة التفقدية بواسطة مدقق الا

الدليل،  هذا  في  الواردة  المعايير  مخالفة  لرصد  القائمة  نفس  تستخدم  كما  الخاصة،  المنشأة  أو 

( لسنة  15حيث يعتبر عدم الامتثال لمعايير هذا الدليل هو مخالفة لقرار المجلس التنفيذي رقم )

المعتمدة  2021 المخالفات  قائمة  وبحسب  المهنية،  والصحة  للسلامة  الشارقة  نظام  بشأن  م 

 اصدار المخالفات في حال تم رصد حالة عدم الامتثال.  لقيادةيمكن لمدقق الا

في هذا الدليل المعلومات والمعايير التي يجب الامتثال لها وذلك لأصحاب العمل    لقيادةتقدم الا

العاملين والممتلكات  الذين يمارسون أنشطة في إمارة الشارقة، وذلك للمحافظة على سلامة 

والبيئة، الالتزام بمتطلبات هذا الدليل يساهم في ترقية مستوى السلامة والصحة المهنية في 

نسبة   مالية  غرامات  أو  مخالفات  التعرض لأي  عن  بمنأى  الخاصة  المنشأة  يجعل  كما  العمل،  مكان 

 لعدم الامتثال.

نص قرار المجلس التنفيذي لإمارة الشارقة على أن أصحاب العمل يجب عليهم بذل العناية لضمان 

سلامة وصحة العاملين والمتعهدين والزوار وكل المتأثرين بأنشطة صاحب العمل، لتفادي تسجيل  

حالات عدم الامتثال يجب على أصحاب العمل بذل اللازم لضمان الامتثال لمتطلبات نظام الشارقة  

اجراءاتهم   تطوير  الخاصة  والمنشآت  الحكومية  الجهات  على  يجب  كما  المهنية،  والصحة  للسلامة 

الخطورة  ومستوى  عملهم،  طبيعة  وحسب  أنشطتهم،  حسب  بهم  الخاصة  التفقدية  وقوائمهم 

 لديهم. 

تعديل    للقيادةحسب حالات الحوادث المرصودة أو المبلغ عنها وحسب ما تقتضيه الضرورة يمكن  

التفقدية   القائمة  بنود  في  تغيير  يتم  ربما  لذلك  وطبقاً  الدليل  هذا  في  الواردة  المتطلبات 

المعايير  على  اطلاع  على  البقاء  المهنية  والصحة  السلامة  على مسؤولي  يجب  وعليه  المرفقة، 

 المنشورة وأي تغييرات تطرأ على القائمة التفقدية المحلقة بكل دليل. 
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 قائمة التدقيق/التفتيش 

 عنوان الدليل  العمل في المياه أو قليها أو بالقرب منها  رمز الدليل  OSHJ-CoP-38 الإصدار  3.0

 

 الرقم البند المرجع في الدليل  دليل الامتثال المقبول

 تحقق من وثيقة تقييم المخاطر. −

5  5.1   5.2  7  :

الإرشادات   

التخطيط  تقييم 

المخاطر  

الاستعداد لحالات  

الطوارئ 

 والاستجابة لها

هل يتم تحديد وتقييم المخاطر المرتبطة  

بالعمل قل  المياه أو قليها أو بالقرب  

 منها؟ 

1.  

تحقق من سلامة طرق الدخول   −

 والخروج  

حقق مما إذا كانت أسطح المشي  ت −

 والعمل نخيفة وجافة ودون قوائق.

تحقق من وجود حواجز / درابزين في   −

 المناطق المفتوحة من المياه

تحقق من تأمين المنحدرات أثناء   −

 قمليات التحميل والتفريغ. 

: وسائل  منة  5.3

 للدخول و الخروج 

هل تم اتخاذ الإجراءات اللارمة للدخول  

 والخروج الآمن؟ 

 

2.  

تحقق مما إذا كانت حواجز الحماية   −

 وألواح أصابع القد  مناسبة 

تحقق مما إذا كان الدخول والخروج    −

 في منصة العمل  منين 

 تحقق من وجود ال لالم والدرابزين   −

 تحقق من ملاءمة لافتات ال لامة  −

: العمل في 5.4

 الاماكن المرتفعة 

هل يتم تحديد المخاطر المتعلقة بالعمل  

 في المرتفعات؟ 

 

3.  

 

تحقق من وجود ألواح الت ييج  −

 الشبكية أو الخشبية

تحقق من وجود أنبوب سقالات    −

وتركيبه لإنشاء ممرات ودرابزين 

 مؤقت.  

: وضع الحواجز  5.5

 واللافتات 

هل هنام حواجز مادية كافية لمنع الناو  

من ال قوط في الماء قند العمل قل   

 الماء أو فوقه أو بالقرب منه؟

4.  
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 الرقم البند المرجع في الدليل  دليل الامتثال المقبول

تحقق من وجود حواجز قائمة بناتها  −

   Aقل  شكل 

تحقق من الإضاءة في مناطق  −

العمل ونقاط الدخول والخروج 

 وال لالم وحوا  المياه.

 : الإضاءة5.6

هل هنام إضاءة كافية للعمل قل  الماء  

 أو فوقه أو بجواره؟  

 

5.  

 

تحقق من استخدا  أجهزة تعمل   −

 بالتيار المتبقي 

تحقق من طول ودقم الكابلات    −

 الكهربائية  

 تحقق من خلو الممرات  −

: الأجهزة 5.7

 الكهربائية 

هل يتم تحديد المخاطر المتعلقة  

 بالمعدات الكهربائية؟ 

 

6.  

تحقق من التدبير المنزلي في مكان   −

 العمل

تحقق مما إذا كانت النفايات قد    −

تمت إرالتها وتخزينها في منطقة  

 معينة. 

تحقق من وجود مجموقات   −

 الان كاب 

: إدارة الشؤون  5.8

 الداخلية 

 هل هنام ترتيبات مناسبة للتدبير ؟

 
7.  

تحقق من تقارير حالة المياه وتقارير   −

 الطقس 

: احوال 5.9

 الطقس و المياه

هل هنام نخا  لمراقبة سرو  الطقس  

والمياه قبل العمل قل  الماء أو قليها أو  

 بالقرب منها؟ 

8.  

تحقق من وجود معدات الوقاية   −

 الشخصية  

تحقق من ملاءمة نخا  الحماية   −

 الشخصية من ال قوط 

تحقق من وجود سترات النجاة أو    −

 الأدوات الم اقدة قل  الطفو

. تحقق من ملاءمة الأحنية لحماية   −

 القدمين 

: معدات  5.10

 إنقاذ الحياة

هل هنام معدات الوقاية الشخصية  

 المناسبة ؟

  

9.  

تحقق من حمولة القارب )الركاب   −

 والبضائع(

تحقق مما إذا كان يعمل ب رقة    −

 منة ومناسبة لخرو  الطقس  

: قوارب 5.11

النقل والإنقاذ  

 المائي

  .10 هل هنام قوارب نقل وإنقاذ للمياه؟
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 الرقم البند المرجع في الدليل  دليل الامتثال المقبول

 والمياه من ال جلات.

تحقق من طريقة الاتصال بين   −

 القارب والشاطل. 

التحقق النخر  من إضاءة نخا    −

 الملاحة  

تحقق من وجود معدات مكافحة   −

 الحرائق والاسعافات الأولية 

 تحقق من سجلات الفحص والصيانة  −
: الصيانة 5.12

 والفحص 

هل يتم الحفاظ قل  المعدات المتعلقة  

بالعمل قل  المياه أو قليها أو المجاورة  

لها بشكل صحيح وهل يتم الاحتفاظ  

 ب جلات الصيانة؟  

11.  

تحقق من المواد التدريبية /   −

 الشهادات / ال جلات 
 : التدريب6

هل الموسفون مدربون قل  المخاطر  

وتدابير ال لامة المتعلقة بالعمل قل   

 المياه أو قليها أو بالقرب منها؟

12.  

 


